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 昨日は、計画訪問という２年に一度、教育委員会の人が授業を見に来る日でした。１時間目の国語か

ら３時間目の理科まで、色々な人が教室を訪れて、みなさんの授業を見ていったと思います。 
その２時間目に道徳の授業を行いました。テーマは「いのちの授業」でした。小児がんにかかった２

人の少女、ケイコちゃんとマイさんの話を読んで、色々考える時間になりましたね。 
～ みなさんの感想文より ～ 

◇ 世界にはケイコちゃんやマイさんのように病気に苦しんでいる人がいて、助かる人もいれば助から

ない人もいることがわかりました。そのような病気で亡くなられる人の分もしっかり生きていく必要が

あると思いました。病気になった人しかわからないことや気づかないことを知り、大切にし、それを後

世に伝えていかなければならないと思いました。（Ｏ） 

◇ これからは自分の命を大切にするとともに、自分のためだけに使うのではなく、他の人たちにも

「いのち」を使うことと、日常生活を大切にし、毎日楽しく過ごしていたいこと、差別を無くして障害者、

病気とたたかっている人に優しく接して、命を大切にしたい。（Ｕ） 

◇ 普通に生活している自分達の命は、親からもらった命なので、これからも命を大切にしていきたい

と思う。自分の命だけではなく、他の人の命も大切にしたいと思う。世界中では、ケイコちゃんやマイさ

んのように病気とたたかっている子もたくさんいるので、命があることがあたりまえだと思わず、命が

あることで自分たちが幸せなんだと思ってこれからも生活したい。（Ｋ） 

◇ いろいろな意味のあるいのちを大切にし、また自分も、自分以外も救える命があったら救いたいと

思います。ケイコちゃんのように生きようとしても生きられないいのちがあるので、自殺、殺人などの命

をむだにするようなことは絶対にしませんし、他の人にもしてほしくありません。（Ｋ） 

◇ 自分もいつ死ぬかわからないし、死んだ後にどうなるかもわからない。でも、自分が自分として生き

ていけるのは一度きりなので、時間や仲間、自分の趣味や気持ちを大切にして、残された時間を生きて

いきたい。（Ｓ） 

◇ これから自分が重い病にかかっても、二人のように、自分の夢を持って病気を治そうと努力する。病

気でなくても、今送っている日常の中で、しっかり自分だけの夢を持ち、二人のような強い心を持つ。い

のちを大切にしていけば、きっと夢がかなう日がくると思うので、いのちを大切にしていく。自分のいの

ちだけではなく、家族、友達、時には全く知らない人のいのちも大切にしていく。今、普通に生活してい

る時間を大切にして、これからも強い気持ちを持って生きていきたい。（Ｋ） 

◇ これからは、人にたやすく悪口を言ったり、間違えても「死ね」や「消えろ」などのその人の命を軽く

見た言葉は口に出さないようにし、自分に対しても「死にたい」だの「生きてて辛い」だの命を粗末にす

るような言動や行動は絶対にしないようにする。そして、命を尊重し、誰に対しても優しく接することの

できる人間になりたい。（Ｔ） 

◇ これからの人生、がんになるかもしれないし、ならないかもしれない。けど、今はなっていない。この

今、幸せに生きている時間を大切に、無駄なく使っていきたい。命は限られている。その限られた時間

を大切に生きていく。そして、命をくれた、親。そして、いつも仲良くしてくれる友達。そういう人達に感

謝して、生活していきたい。（Ｈ） 

 １組 
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今日から期末テスト、全力を振り絞って頑張ろう！ 
 いよいよ中学生になって初めての定期テストである期末テストが始まります。２週間前から計画に沿

って勉強を進めてきました。その成果を発揮できるように、テストの５０分間を本気で集中して頑張り

ましょう。テスト中の秘訣は、「問題をよく読む」「見直しをする」「字を丁寧に書く」です。そして、

あまり難しい問題は後回しにしてできるところを先にすらすらとやってしまうのが良いでしょう。 
また、意外とテストとテストの間の休み時間の過ごし方も大切なのです。自分の弱点の見直しをして、

心を落ち着けてテストの時間に入れるようにすると、テストで自分の力が発揮しやすくなるでしょう。

クラス全体としてみると、休み時間はギャーギャー騒いでいるようではダメです。みんなで協力して、

次の時間のテストに向けて、気持ちを作れるように過ごしましょう。 
 さあ、初めての定期テスト、全力で頑張りましょうね！！ 

「いのち」の授業、みんなの感想 part2 
◇ 今、普通にしていることを、当たり前だと考えずに、1つ 1つを大切にしていきたいです。自分が今や

っていることを、幸せなことだと思ってやっていきたいです。（Ｋ） 

◇ これからも親からもらった命を大切にし、夢をあきらめずに頑張ろうと思います。今、普通の生活が

できているのは、親が私達を産んでくれたから。簡単に人に「死ね」とか「消えろ」とか言わないように

します。今、生きていられる時間を大切にしていきたいです。（Ｓ） 

◇ 私は、これからいろいろな困難や苦労が待ち受けていても、自分の命や、人を大切にして生きてい

きたいです。そして、もしも命の危険がせまってきたら、人や命を信じて、少しでも生きられたら良いな

と思いました。そして、今自分にできる事をがんばり、人に感謝できる人になりたいです。（Ａ） 

◇ 病気にかかっている人は、日常生活ができないどころか、あと数ヶ月など決められた命の人もいる

ことがわかりました。あと少しの命なのに、夢をあきらめないでいるのがすごいと思いました。だから、

ぼくたちは今のように家族と一緒にいられたり、友達と遊べたりして、普通の生活ができるのを感謝す

ることが大切だとわかりました。あと、夢をあきらめないこともわかりました。(I) 

◇ 今も世界では、誰かの命が失われているかも知れません。これからは、がんなどで亡くなってしまっ

た人達などのことも考えながら、1 分 1秒を大切にして生きていきたいです。そして、悲しくても、ケイコ

ちゃんのように死んでしまう人達も少なくありません。そういうことを心の中にとどめて、普通の生活

を大切にしていきたいです。（Ｋ） 

◇ 今日やった２人の人生は、学校に行きたくても行けなかったけど、僕は当たり前のように行っていて、

普通に生活をしているので、２人のような人がいると言うことを覚えていたいです。２人とも夢を持っ

ていて、あきらめないことがすごいと思った。一番大切なのは命だとわかった。(S) 

◇ ぼくは今日この授業を受けて、命の大切さ、そして普通に生活していることだけで幸せであること

が分かりました。これからぼくは、普通の生活をしていることだけで幸せだと、心の中で思っていこう

と思いました。そして、大切な命をむだにしないように心がけて生きていきたいと思いました。そして、

いろいろな人に感謝して生きていきたいです。(F) 

◇ 今、自分が家族や友達に支えられて、十分に幸せな生活ができているので、僕を産んでくれたお母

さん、ここまで育ててくれたお母さん、お父さんに感謝の言葉しかありません。だから、自分の１つしかな

い命を大切にして生きていこうと、ケイコちゃんやマイさんから学びました。病気なのに、その病気と苦

しくても闘い続けたことをすごいと思い、前向きに生きようとした二人ともすごいと思うことができま

した。（S） 

 １組 
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１学期期末テストで奮闘中！ 
 昨日のライフには、初めての期末テストに向けての意気込みがたくさん書いてありました。読んでい

て、みんなのこと、ものすごく応援したくなりましたよ！あと２日、全力でがんばれ！！！ 

 
 
 
 
 
 

「いのち」の授業、みんなの感想 part３ 
◇ 世界には、小児がんなどになってしまって、普通の生活ができない人もいるから、普通の生活がで

きている私達は、これを大切にしていかなければならないと思う。ケイコちゃんのように早くに命をな

くしてしまう子供もいるので、私達はそのような人達の分まで命を大切にしていかなければならない

と思う。２人のように夢を大切にしていかなければならないと思った。夢を諦めないようにする。（Ｋ） 

◇ がんなど病気にかかってしまって、短い人生で終わってしまった人や、治療で苦しんでいて、楽しい

時間を過ごせないという人もいるから、時間をむだにしないで、有効に使っていこうと思いました｡（Ｋ） 

◇ 自分の持っている命を大切にして、毎日の何気ない生活を幸せだと思えるようにしたいです。世界

には、たくさんの子供が病気で苦しんでいると思うと、自分はなんて幸せなんだと思いました。だから、

そんな子たちを救うことができる大人になりたいと思いました。これからたくさんのことを学び、苦し

んでいる子たちが少なくなるように、医療の道を進みたいです。（Ｓ） 

◇ ケイコちゃんやマイさんのようにがんと闘った人、または闘っている人を支えたのは看護師、そして

友達や先生、家族などでした。これからも色々な子供達が、がんになってしまうかもしれません。だから

自分も、これらの時間を大切にしたい気持ちを忘れずに、いい時間になるように頑張りたいです。（Ｍ） 

◇ 限りある命を大切にこれからの生活を送っていこうと思った。何気なく過ごしている毎日。普通に送れ

る学校生活。しかし、そんな時でも病気に苦しんでいる人がいるという事を忘れないようにしたい。(K) 

◇ 今、普通に生活できている事がありがたいと思い、１日１日を大切に生きていきたいです。２人のよう

に自分の夢を大切にして、叶えられるようにこれからも努力していきたいです。いつも周りの人に感謝

していなかったので、これからは毎日、周りの人に対する感謝の心を持ちたいです。そして、命は食べ物

みたいにお金では買えないし、売れないものなので、自分にしかない命を大切にしたいです。（Ｍ） 

◇ 病気とたたかい、がんばっている人がたくさんいると知り、自分は今幸せだと改めてわかった。私は

どんな人にも優しく接することができるような人になりたいと思った。命の大切さを知ったから、命を

大切に生きていこうと思った。そして、私の近くにそういう人がいたら、できることを精一杯やっていけ

るようにしようと思った。（Ｓ） 

 １組 
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期末テスト終了！ここでの振り返りが大切！！ 
 先週で期末テストの全日程が終了しました。毎日ライフでみ

なさんの感想を読んでいましたが、３日間よく頑張りましたね。

今日から各教科でテスト返しが始まります。果たして今回の挑

戦は、どのくらいの点数になって返ってくるのでしょうか！？ 
 返ってきた点数に一喜一憂することでしょうが、ここで大切

なのは、自分の点数をしっかりと受け止めて、次へ生かすこと

です。いい点が取れたのならば、２週間のテスト勉強や日頃の

勉強がうまくいっていることになりますね。逆に思ったような

点が取れなかったならば、それはテスト勉強が足りなかったり、

日頃の勉強もうまくできなかったということでしょう。そのこ

とをよく振り返り、期末テスト勉強計画表の反省の欄に記入し

ましょう。そして、これからの勉強に生かしていきましょうね。 

保健委員の２人が頑張る！ 
 金曜日の期末テスト終了後にサフラニンテストを行いました。

虫歯予防の一環で、自分の歯磨き度のチャックになります。 
 保健委員の齊藤端希さんと古谷穣君が手順を説明し、１つ１

つ順番にテストをしていきました。大変スムーズに進行し、時

間通りできました。２人の見事な司会ぶりでしたね！ 
 また、チャレンジ１組のみんなも、保健委員さんの話をよく

聞いてきちんと歩調を合わせてできましたね。それも見事でした！良いチームワークだね。 
「いのち」の授業、みんなの感想 part4 

◇ 今も大切にしている命を、もっともっと大切にしていこうと思いました。今家族に支えられて、十分

な生活ができているので、これから自分ばかり家族に支えてもらうのではなく、自分が家族を支えて

いこうと思いました。こんな楽しく不便のない生活ができているのを、いつも心に入れて生活し、大切

に生きていこうと思います。また、二人のように前向きな気持ち、明るい笑顔を忘れずに生活していこ

うと思います。（Ｈ） 

◇命を大切にしたいと思いました。いつ、がんになって死んでしまうか分からないので、毎日毎日を大

切にしたいです。もし、これから先、友達などががんになってしまったら、ケイコちゃんやマイさんの友達

のように、普通に接してあげたいです。２人のように、感謝の気持ちや夢を持つことも忘れないようにし

たいです。（Ｙ） 

◇ケイコちゃんとマイさんは、がんばって治そうという気持ちがよく伝わってきて、ケイコちゃんは治ら

ないまま亡くなってしまったけれど、マイさんは自分の夢がちゃんと見つかって、その夢をあきらめな

いでがんばって、助けてくれた人たちを見て、自分も看護師になって自分と同じように苦しんでいる子

たちを助けたいと思えて、とてもいい夢を持ってすごいなと思いました。自分は学校にも行けて、とて

も幸せなんだということもわかりました。親からもらったたった１つの命なので、大切にしていきたいな

と思いました。（Ｋ） 

 １組 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 喜多川泰  6月 7日 

  
目の前にやってきたことは 
粛々と受け入れる 
嫌がったり、逃げようとしたりするのではなく 
ただ、受け入れて 
そこから少しでも前向きに 
よりよい未来になるように 
ベストを尽くす。 
その強さがなければ 
人生において、手に入れたいものを 
手にすることは難しい。 
  
  
やらねばならないことをきめているのは 
やりたいことだから 
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