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「いのちの授業」推進のお願いと、新刊本の献本について 

 

 

 全国の学校や地域などにおいて、「いのちの授業」がより一層推進されることを願い、2026「広げよ

う！いのちの授業」プロジェクトに取組んでいます。 

 

 今般、新刊本「いのちいっぱい 幸せいっぱい」（鈴木中人著、ウメチギリ画、㈱ごま書房新社、税

込 1500 円）を出版いたしました。「いのちの授業」を願う有志より献本申し上げます。本書をご活用ご

紹介賜り、「いのちの授業」を進めていただきたくお願い申し上げます。 

 

 心揺れる時代において、子どもも大人も、誰もが「いのち」「幸せ」を実感できる「いのちの授業」

がますます重要になっています。 

著者の鈴木中人さん（いのちをバトンタッチする会代表）は、長女（当時六歳）の小児がん発病を機

に、「いのち」「生きる」をみつめる「いのちの授業」や小児がん支援に取組んでいます。これまでに 1000

校を超える学校や医療福祉施設を訪問、30万人を超える方が参加、道徳の教科書にもなっています。 

 

本書は、「いのちの授業」の体験や出会いから、胸が熱くなる、しゃぼん玉のような「5つの小さな物

語」を綴っています。子どもも大人も、「生きよう！きっと幸せになれるから」との強い思いが芽吹き、

いのちを大切にする心・幸せに生きる力・自己肯定感を育んでくれます。 

小学生も読める文章と温もりのある画とのハーモニーで、1 話 5 分、25 分で読み切れます。読み聞か

せ・授業素材・課題図書・プレゼントなどにも広く活用できます。教科書になった実話です。 

 

今こそ、「いのちの授業」の輪がより広がっていくことを切に願っています。小さな思いですが、み

なさまのお力を賜りたく心よりお願い申し上げます。 

 

                                2025年 12月吉日 

                                プロジェクト呼びかけ人一同 

 

野口 芳宏  （植草学園大学 名誉教授）        玉置 崇     （岐阜聖徳学園大学 教授）  

山下 公輔  （がんの子どもを守る会 理事長）    上甲 晃     （志ネットワーク 代表）            

志賀内 泰弘 （作 家）                           水谷 謹人    （日本講演新聞 編集長）   

山田 貞二   （岐阜聖徳学園大学 教授）      高宮 有介   （昭和医科大学医学部 客員教授） 

白鳥 宏明   （日本を美しくする会 副会長）      木南 一志    (㈱新宮運送 取締役） 

田中 法生  （杉並区私立幼稚園連合会 理事長）   半田 真仁   （NPO 法人チームふくしま 代表理事）                  

横井 康    （公認会計士）                  長尾 哲也    （税理士法人ベストフレンド 代表）                 

西村 徹   （スローウォーク 施設長）     北村 遥明  （虹天塾近江代表、実践人の家 理事） 

寺田 恭子   （認定 NPO 法人 WAFCA 理事長）   渡邊 雅人   （公立中学校教頭、姫路一燈を掲げる会） 

                          鈴木 中人    （いのちをバトンタッチする会 代表） 
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■ みなさまへお願い 

・本書を小さなきっかけとして、「いのちの授業」を実践していただきたくお願い申し上げます。 

 

 

➀ まずは、本書をご一読ください。 

 

➁ 授業づくり（道徳・保健・総合）、人権・生き方・自殺予防・いじめ対策、がん教育、 

小児がんなどの難病支援、グリーフケア、課題図書、プレゼントなどにご活用ください。 

 

    ➂ 教育や医療福祉関係者、保護者、地域の方々などに、本書をご紹介ください。 

 

④ 著者・鈴木中人の「いのちの授業」を開催ください。 

 

  

 

 

  新刊本 「いのちいっぱい 幸せいっぱい」 ～ 教科書になった実話 

・胸が熱くなる、幸せに生きる力が芽吹く、しゃぼん玉のような「５つの小さな物語」を綴る。30

万人が泣いた、子どもも大人も読める「いのちの授業」の本。 

 

 第 1話 ６さいのおよめさん（小学校道徳の教科書に採択） 

  第 2 話 朝顔の咲くとき 

  第 3 話 笑顔のこだま  

  第 4 話 こころの宝もの 

  第 5 話 夢、明日を信じて 

 

  ＜著者：鈴木中人＞ 

   いのちをバトンタッチする会代表。小児がん支援や「いのちの授業」 

に、30 年以上も取組む。いのちの輝き・生きる幸せを全国に発信。 

NHK ラジオ深夜便・テレビ寺子屋などにも出演。 

 

 

  2026「広げよう！いのちの授業」プロジェクト  

・いのちの本の出版、献本、クラウドファンディング、発信により  

「いのちの授業」の輪を全国に広げる活動に取組む。（～2026.5 末） 

 

 ・事務局＝NPO法人いのちをバトンタッチする会 

・連絡先＝〒471-0868 愛知県豊田市神田町 1-8-8 

電話/Fax 0565-31-4399   

inochi.jugyou@inochi-baton.com 

鈴木中人    

・公式サイト＝https://inochi-baton.com      公式サイト  

            以上 
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